IWECKE

Beratung und Coaching
bei Grindung einer mobilen Gesundheitsoase
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Zielgruppe:

Existenzgrinderin aus dem Fordergebiet, Mutter zweier Kinder (ein behindertes Kind)

K onzeption:

Ziel des Projektes: Die Existenzgriinderin Inge Hein soll durch die Ubernahme von Kosten fiir
Beratung und Coaching bei ihrem Markteintritt bestmoglich unterstiitzt werden.

Die staatlich geprufte Masseurin und Lymphdrainagetherapeutin Inge Hein macht sich aus der
Arbeitslosigkeit heraus mit einer mobilen Massagepraxis selbsténdig. Mit ihrer Mobilen Ge-
sundheitsoase bietet sie verschiedene Arten der klassischen Massage sowie entspannende
Wohlfluhlmassagen an. Sie kommt nach Hause, ins Buro, zu Sportvereinen oder Veranstaltun-
gen und bringt alles Notwendige mit. Ohne lange Wartezeiten behandelt sie an Ort und Stelle.

Mit ihrem Angebot wendet sie sich vor alem an Menschen, die praventiv etwas fur ihre Ge-
sundheit tun oder Wellness geniefen mochten. Auch kassenérztliche Verordnungen kdnnen
abgerechnet werden.

Die Existenzgrinderin erhdlt ca. 40 Beratungsstunden durch die Marketingberaterin Heidrun
Peschen aus Julich. Diese umfassen insbesondere das Marketing und betriebswirtschaftliche
Fragen:

- Detaillierte Zielgruppen- und Konkurrenzanalyse

- Festlegung von Unternehmens-, Markt- und Angebotszielen sowie der Preise

- Erstellen eines Handlungsplanes

- Positionierung am Markt und Entwicklung eines Cl-K onzeptes

- Entwicklung einer Werbestrategie

- Festlegen der Kommunikationsmal3nahmen unter Berlicksichtigung der Budgetplanung

- Erarbeitung, Planung bel der Umsetzung von einzelnen Marketingaktionen und Mal3nahmen,
z. B. Visitenkarte, Briefpapier, Flyer, Autobeschriftung, Mailing...

- Akquiseberatung und Beratung zu telefonischen Nachfassaktionen im Rahmen von Mailings

Ein besonderer Aspekt, der in der Beratung beriicksichtigt wird, ist die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Selbstandigkeit.

Die Existenzgrinderin mochte mit der Selbstandigkeit und einer wochentlichen Arbeitszeit von
max. 30 Stunden die Hohe des bisherigen Nettoeinkommens und damit den Lebensstandard
von vor der Arbeitdosigkeit erreichen.
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