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Zielgruppe:

Das Projekt unterstiitzt eine Existenzgriinderin aus dem Fordergebiet, Mutter zweier Kinder.

Konzeption:

Die 1im vergangenen Forderzeitraum durch LOS begleitete Existenzgriindung
,Mobile Gesundheitsoase" soll in der jetzigen Forderperiode durch ein zusitzliches Element
stabilisiert werden. Die Angebotspalette der Existenzgriinderin soll iiber Massagen und
Lymphdrainagen hinaus um den Bereich verschiedener Entspannungstechniken erweitert
werden.

Diese Erweiterung des Angebotes ermoglicht eine verstirkte Zusammenarbeit mit den
gesetzlichen und privaten Krankenkassen im Bereich der Gesundheitsprivention. Hierdurch
kann die Existenzgriindung nachhaltig gestiitzt und gesichert werden. Die Entwicklung der
Existenzgriindung im zuriickliegenden Forderzeitraum ist positiv, ermdoglicht der
Existenzgriinderin aber noch nicht unabhédngig von anderen sozialen Hilfsleistungen, ihren
Lebensunterhalt zu sichern. Durch die angestrebte Fortbildung im  Bereich
Entspannungstechniken ist eine bessere Auslastung ihres Angebotes gewdhrleistet.

Die Fortbildung zur Entspannungspddagogin soll in Zusammenarbeit mit einem anerkannten
Weiterbildungsinstitut erfolgen und sicherstellen, dass eine spdtere Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen und eine Finanzierung der angebotenen Leistungen in diesem Bereich moglich
werden.
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